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Ihr Seminar im 
Bildungszentrum Sunnahof 

Ein Raum zum Leben und Lernen – Schöner lernen 

 

 

Aussicht vom Bildungszentrum Sunnahof auf den Falknis und Richtung Liechtenstein 

 

Sie planen, wir organisieren 
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Die 500 Jahre alten Mauern und die romantische Einrichtung, wie auch das atemberaubende Panorama 
lassen Ihren speziellen Anlass zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.  

Es ist uns ein Anliegen, dass Sie Ihren Aufenthalt im Bildungszentrum Sunnahof geniessen können und 
deshalb nur den nötigsten organisatorischen Aufwand betreiben müssen. Sie planen, wir organisieren. 

Sie können im Bildungszentrum Sunnahof Ihre Tagung so gestalten und zusammensetzen, wie Sie 
möchten. Dazu bieten wir die Pauschalvariante oder das Baukastensystem an. Mehr erfahren Sie in 
unserem ersten Teil. 

 
1. Was passt für unser Seminar: Pauschalvariante oder Baukastensystem? ..................................... 3 

1.1. Beispiel mit einer Pauschalvariante ........................................................................ 3 
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4.3. Separat verrechnet werden folgende Wünsche ........................................................... 6 
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12.2. Gruppenraum Parfisuot inkl. Loungeraum und Terrasse............................................. 12 
12.3. Gruppenraum Vildretscha inkl. Terrasse .............................................................. 13 
12.4. Haus der Bildung und des Lernens: Torkel ............................................................ 14 

 

 

Gerne stehen wir Ihnen für weitere Fragen zur Verfügung. Wir würden uns freuen, Sie bei uns 
begrüssen zu dürfen. 

Mit freundlichen Grüßen  

 

Dr. Viviane Jacqueline Girardier 
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Alle Varianten im Blick 
1. Was passt für unser Seminar: Pauschalvariante oder Baukastensystem? 

1.1. Beispiel mit einer Pauschalvariante 
Sie planen eine Tagung für einen Tag mit 22 Personen und brauchen jegliche Technik und leckeren 
Pausen, da Sie wissen, dass die Teilnehmenden sich gerne kulinarische verwöhnen lassen und freier 
Zugang zur Kaffeemaschine gewährt sein sollte. 

Räumlichkeiten: Grosser Seminarraum Sabarra für 22 Personen ein ganzer Tag 250.00 
Pauschale mit Pausenverpflegung, Kaffee etc. und jeglicher Technik, Papier und 
Stifte etc. pro Person à 35.00 

770.00  

Mittagessen in einem Restaurant in der Nähe à SFr. 20.00 400.00 
Total 1420.00 

 

1.2. Beispiel mit dem Baukastensystem 
Sie planen eine Tagung für einen Tag mit 22 Personen, bringen aber Ihren Beamer und PC selber 
mit. Papier und Bleistift wird von den Teilnehmenden selber mitgebracht und ein Kaffee in der 
Pause am Morgen und am Nachmittag reicht Ihnen. 

Räumlichkeiten: Grosser Seminarraum Sabarra für 22 Personen ein ganzer Tag 250.00 
Ein Kaffee am Morgen und am Nachmittag je SFr. 4.00 176.00  
Mittagessen in einem Restaurant in der Nähe à SFr. 20.00 400.00 
Total 826.00 

 

 

  



 

Seite 4 

Dr. Viviane Jacqueline Girardier, Haldenstrasse 3, 9436 Balgach  Bildungszentrum Sunnahof, Sabarra 12, 9479 Oberschan 
 www.girardier.ch  www.sunnahof.com  

2. Unsere Räumlichkeiten 
 
  Halber Tag 

5h* 
Ganzer Tag 

11h 
Ganzer Tag plus 

Abend 
17h** 

Im Bildungszentrum Sunnahof   SFr. SFr. SFr. 
Grosser Seminarraum Sabarra 

- Konzertbestuhlung max. 60 
- Lange Tische max. 40 
- U-Form max. 35 
- Terrasse 

 
 
 
 
Die Preise berechnen sich aus ca. 
0.50 - 2 SFr. pro Stunde und Person 

ab 60 P. 
 

ab 41 – 60 P. 
 

ab 31 - 40 P. 
 

ab 21 – 30 P.  
 

ab 11 - 20 P. 
 

ab 1 -10 P 

350.00 
 

300.00 
 

250.00 
 

200.00 
 

150.00 
 

100.00 

400.00 
 

350.00 
 

300.00 
 

250.00 
 

200.00 
 

150.00 

500.00 
 

450.00 
 

400.00 
 

350.00 
 

300.00 
 

250.00 
     
Kleiner Seminarraum Parfisuot 

- Langer Tisch max. 10 
- zusätzlich Raum mit 

Loungesessel 

 50.00 100.00 150.00 

Kleiner Seminarraum 
Vildretscha 

- Langer Tisch max. 16 
- Terrasse 

 50.00 100.00 150.00 

     
Im Haus der Bildung und des 
Lernens 

    

Torkel (Gewölbekeller) 
- 2 lange Tische max. 20 
- Kleiner Raum für Ablage 

 50.00 100.00 150.00 

3. Unsere Zeitfenster 
Die Seminarräume stehen Ihnen zu folgenden Zeiten zur Verfügung. 

Natürlich können die Zeiten, wenn dies wegen anderer Gruppen möglich ist, anders gesetzt werden. 
 
Zeitangaben Stunden Zeitangaben   
Tag und Abend 17 h 7.00 bis 24.00   
Tag 11 h 7.00 bis 18.00   
Nachmittag und Abend 11 h 13.00 bis 24.00    
Halbtage 5 h 7.00 bis 12.00 13.00 bis 18.00 19.00 bis 24.00 

 
Für die Verlängerung der gebuchten Zeiten vor Mitternacht pro Stunde  80.00 
Für die Verlängerung der gebuchten Zeiten nach Mitternacht pro Stunde 100.00 

 
** bei mehrtägigen Seminaren gelten die Preise für 17h = 11h 

Hinweis: Für die Verlängerung der Zeiten gelten SFr. 80/h und nach Mitternacht SFr. 100.00 
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4. Unsere Pauschalvariante 
Unsere Pauschalen berechnen sich aus Kursraum plus Pauschale pro Person 

4.1. Preise 
 Halbtagespauschale 

5h 
Tagespauschale 

11h 
Ganztagespauschale 

17h 
 SFr. SFr. SFr. 
Pauschale pro Person 20.00 35.00 50.00 

 

4.2. Folgendes ist in der Pauschale inbegriffen: 
 Halbtagespauschale 

5h 
Tagespauschale 

11h 
Ganztagespauschale 

17h 
Seminarraummiete    
Sonnenterrasse    
min. 10 Parkplätze*    
Mineralwasser    
Oberschaner Quellwasser    
Kaffee oder Tee à Discrétion  
Und zur Begrüssung 

   

Kaffeepause am Vormittag 
mit Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Gipfeli oder 
Gebäck oder Apéroplatten 

   

Kaffeepause am Nachmittag 
mit Kaffee, Tee, Fruchtsaft, Sandwiches 
oder Gebäck oder Apéroplatten 

   

Früchteschale    
    
Wireless    
Netzwerk    
1 Laptop    
1 Drucker HP Pro 8500 mit 50 Blatt    
1 Beamer HP    
1 Digitalen Hellraumprojektor    
1 Whiteboard inkl. Stifte (3 Seiten)    
1 Leinwand/Whiteb. (150x100cm)    
1 Pinwand    
2 Flipcharts inkl. Stifte und Papier    
1 Musikanlage    
1 Videogerät    
1 TV    
1 Tonbandgerät    
1 Rednerpult    
Schreibmaterial    
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4.3. Separat verrechnet werden folgende Wünsche 
 
Separat verrechnet werden: SFr. 
Weitere Getränke: Süssgetränk, Bier, Wein etc. Tarif 
weiterer Gruppenraum, pro Raum 50.00 
zusätzliche Flipcharts mit Block und Filzschreiber 20.00 
zusätzliche Pinwand 20.00 
Zusätzliches Whiteboard 50.00 
Moderatorenkoffer 30.00 
Videokamera 100.00 
Kamera 50.00 
Weitere Kopien oder Drucke 0.20 
Telefon Tarif 
Incoming Fax gratis 
Outgoing Fax Tarif 
Namensschilder zum Ansteckern pro Stück 2.00 
Namensschilder auf dem Tisch pro Stück 0.50 
Weitere Technik Anfrage 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von Sargans 25.00 
Für die Verlängerung der gebuchten Zeiten vor Mitternacht pro Stunde  80.00 
Für die Verlängerung der gebuchten Zeiten nach Mitternacht pro Stunde 100.00 
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5. Unser Baukastensystem: Sie wählen aus 
Im Baukastensystem wählen Sie, das was Sie brauchen und benötigen. 

Suchen Sie sich zuerst den Raum aus und wählen Sie dann dazu, was Sie wirklich brauchen. 

5.1. Kulinarisches im Baukastensystem 
Preise pro Person SFr. 
Vormittag: Kaffeepausen Standard (Kaffee und Gipfeli) 10.00 
Nachmittag: Kaffeepausen Standard (Kaffee und Kuchen) 10.00 
Apéroplatte 12.00 
Früchtekorb 3.00 
Kaffee, Tee, Espresso 4.00 
Doppelter Espresso 6.00 
Mineralwasser 5dl oder Süssgetränk etc. 4.00 
Mineralwasser 1l oder Süssgetränk etc. 8.00 
Mineralwasser 1,5l oder Süssgetränk etc. 12.00 
Prosecco 12.00 
Orangensaft 3dl 5.00 
Bioapfelsaft aus dem Obstgarten 3dl 5.00 
Weitere Wünsche Auf Anfrage 

 

5.2. Technik im Baukastensystem 
Unsere Leistungen werden wie folgt verrechnet SFr. 
weiterer Gruppenraum, pro Raum 50.00 
Wireless 0.00 
Netzwerk inkl. Kabel (im Haus der Bildung und des Lernens nicht) 10.00 
1 Laptop 50.00 
1 Drucker HP Pro 8500 mit 50 Blatt 50.00 
Weitere Kopien oder Drucke 0.20 
1 Beamer HP 50.00 
1 Digitalen Hellraumprojektor 50.00 
1 Whiteboard mit Flügel inkl. Stifte 50.00 
1 interaktive Tafel (eBeam) 50.00 
1 Leinwand (150x100cm) (Whiteboard mit Rückseitiger Leinwand) 50.00 
1 Leinwand gross 80.00 
1 Flipcharts inkl. Stifte und Papier 20.00 
1 Pinwand inkl. Nadeln 20.00 
1 Musikanlage 10.00 
1 Videogerät 20.00 
1 TV 10.00 
1 Tonbandgerät 20.00 
1 Rednerpult 0.00 
Schreibmaterial 0.00 
1 Moderatorenkoffer 40.00 
1 Videokamera 100.00 
1 Kamera 50.00 
Telefon Tarif 
Incoming Fax gratis 
Outgoing Fax Tarif 
Namensschilder zum Ansteckern pro Stück 2.00 
Namensschilder auf dem Tisch pro Stück 0.50 
Weitere Technik Anfrage 
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7. Unser Taxiservice auf Voranmeldung 
Ab oder zum Bahnhof Trübbach auf Voranmeldung pro Fahrt, maximal 6 Personen 

Ab oder zum Bahnhof Sargans auf Voranmeldung pro Fahrt, maximal 6 Personen 

Ab oder zum Bahnhof Buchs auf Voranmeldung pro Fahrt, maximal 6 Personen 

Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Trübbach bis 2 P. 20.00 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Trübbach bis 4 P. 30.00 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Trübbach bis 6 P. 40.00 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Sargans bzw. Buchs bis 2 P. 45.00 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Sargans bzw. Buchs bis 4 P. 55.00 
Taxi-Abholservice auf Wunsch von/nach Sargans bzw. Buchs bis 6 P. 65.00 

8. Verpflegungsmöglichkeiten in der Umgebung 
Die grossen Mahlzeiten wie Mittag und Abendessen werden ausserhalb des Bildungszentrums 
eingenommen und werden selbstverständlich von uns organisiert. Es ist uns ein Anliegen, dass Sie 
Ihren Aufenthalt bei uns geniessen können und deshalb nur den nötigsten organisatorischen Aufwand 
betreiben müssen. Sie planen, wir organisieren. 

Folgende Restaurants liegen im Dorf oder etwas ausserhalb 
- Restaurant Rössli, nahe des Bildungszentrums Sunnahof. Gute, währschafte Landküche 
- Restaurant Maiensäss, ist mit einer kleinen Seilbahn zu erreichen. Gute, exquisite Küche. 
- Restaurant Mühle, in der Mitte des Dorfes. Gute, exquisite Küche 
- Restaurant Aufstieg. Etwas weiter gelegen. Gute, währschafte Landküche. 
- Restaurant       
- Sie organisieren das Mittag-, Abendessen selber 

 
Falls obengenannte Restaurante geschlossen haben, organisiert das Bildungszentrum Sunnahof gerne 
eine andere Lokalität.  

Die Mittagsmenü belaufen sich zwischen SFr. 15.00 und SFr. 30.00. 

Wir sind Ihnen bei der Auswahl gerne behilflich. Menükarten können Ihnen auch digital zugestellt 
werden. 

9. Parkplätze vor dem Haus 
Mindestens 12 Parkplätze befinden sich gerade vor der Tür. Da Parkplätze in Oberschan Mangelware 
sind, bitte ich Sie, sich für weitere Parkplätze zu melden, diese liegen etwas weiter entfernt. 
Günstig sind auch Fahrgemeinschaften.  
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10. Unsere Hotelzimmer 
Übernachten im Bildungszentrum Sunnahof 

Bei einem wunderbaren Panorama auf die Berge und ganz ruhiger Lage besteht die Möglichkeiten im 
Bildungszentrum Sunnahof zu übernachten. 

Jedes der sieben Doppelzimmer ist individuell mit einer persönlichen Note und mit viel Charme 
eingerichtet. Die meisten Zimmer verfügen über einen eigenen Balkon. Zudem finden Sie in jedem 
der Zimmer eine eigene Dusche, WC, TV, Telefon, WIFI, Mineralwasser, etc.  

Zusätzliche gibt es im angegliederten Atelier 67 drei Dreibettzimmer mit Gemeinschaftsdusche, die 
kostengünstiger sind. 

Parkplätze, ein Aufenthaltsraum mit Bibliothek, WIFI, Netzwerk und Terrasse und noch vieles mehr 
sind ebenfalls vorhanden. 

Zimmer P. Preise/Nacht und Zimmer inkl. Kurtaxe exkl. Frühstück. 
Zweibettzimmer 
mit Balkon 
Lilien (2) 
Bergsicht (4)  
 

 
1 
2 

 
SFr. 110.00 
SFr. 160.00 

  
Doppelbett 
mit Balkon 
Mohnblumen (3) 

 
1 
2 

 
SFr. 100.00 
SFr. 120.00  

 
Zweibettzimmer 
mit Balkon 
Meeresbrise (5) 
Limette (6) 

 
1 
2 

 
SFr. 110.00 
SFr. 160.00 

  
Zweibettzimmer 
ohne Balkon 
Sommer (1) 
Lavendel (7) 

 
1 
2 

 
SFr. 100.00 
SFr. 150.00 
 

  
Frühstücksbuffet  SFr. 15.00/Tag und Person 
Kurtaxe  SFr. 1.00/Nacht und Person 
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11. Seminar-Bonusprogramm 
Die Stammkunden vom Bildungszentrum Sunnahof und vom Haus der Bildung und des Lernens werden 
belohnt.  

Sobald Ihre Rechnung für die Seminarpauschale den Betrag von Fr. 3’000.- übersteigt, erhalten Sie 
von uns einen Check von 3% für den Mehrbetrag mit der Rechnung zugestellt. Dieser wird bereits bei 
Ihrem nächsten Seminar wieder vollumfänglich in Abzug gebracht. So wird Ihre Seminarpauschale 
immer günstiger. 

So sparen Sie bis zu 8% ein: 

- Ihr Umsatz ab Fr. 3’000. - ergibt 3% Seminarbonus 
- Ihr Umsatz ab Fr. 10’000. - ergibt 5% Seminarbonus 
- Ihr Umsatz ab Fr. 20’000. - ergibt 8% Seminarbonus 

  



 

Seite 11 

Dr. Viviane Jacqueline Girardier, Haldenstrasse 3, 9436 Balgach  Bildungszentrum Sunnahof, Sabarra 12, 9479 Oberschan 
 www.girardier.ch  www.sunnahof.com  

12. Bilder: Bildungszentrum Sunnahof 

12.1. Seminarraum Sabarra inkl. Terrasse 
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12.2. Gruppenraum Parfisuot inkl. Loungeraum und Terrasse 
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12.3. Gruppenraum Vildretscha inkl. Terrasse 
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12.4. Haus der Bildung und des Lernens: Torkel 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


